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THE LE
CUQC THI VIET THU QUOC TE UPU 45 - NAM 2016

Chii dé:  Viét mjt birc thu cho chinh minh nim 45 tudi
Tiéng Anh.: Write a letter to your 45- year-old self

A. PON VITO CHUC:

Bo Thong tin va Truyén théng, B6 Gido duc va Pao tao, Trung uwong Boan TNCS Hb Chi
Minh, Téng céng ty Buu dién Viét Nam, Bao Thiéu nién Tién phong.
B. MUC PiCH — Y NGHIA:

Hang nim, Lién minh Buu chinh Thé gidi (goi tat ta UPU) t chirc Cudc thi viét thu qubc té
danh cho tré em, nham :

-

- G6p phén phat trién kha ning viét vin va sy phong phu trong tu duy sang tao clia cidc em
thiéu nhi.

- Tao diéu kién thét chit tinh hitu nghi gitta cdc dén toc trong thé hé tre.
- Gitp cac em hiu thém v& vai tro cla nganh Buu chinh trong cudc sdng va phat trién xa
hoi.
C.THE LE:
1.Doi trong: T4t ca hoc sinh Viét Nam tr 10 dén 15 twdi (tir 16p 5 dén 16p 10, nam hoc
2015-2016) déu duoc dy thi.
2._.Quy dinh vé bdi thi:

<= =Bai'thi 1a mét bic thuviét ‘dudi danF van xusi’ (chira ding bao Ro4C i s4ch), dai khéng

qua 1.000 tw.

- Cac bai dy thi viét bang tiéng nuée ngoai phai ¢ ban dich tiéng Viét giri kém. Ban Giam
khao chim ban tiéng Viét.

- Bai viét 6 rang, sach sé&, viét tay trén mdt mat gidy (bai danh vi tinh hodc photocopy la
khong hop 1€).

- O gbc trén cing bén trai, ghi ddy du: Ho va tén, ngay thang ndm sinh, din tdc, dia chi
trudng, 16p, huyén (thi), tinh (thanh phd) hojic dia chi gia dinh. Bai ghi khéng ddy du cic ndi
dung trén sé& bi loai.

* Bai du thi phai cho vao phong bi ¢6 dan tem, ghi rdé dia chi ngudi giri/dia chi noi
nhin kém ma buu chinh (112815) va gii tung thw (thw thwong) qua dwong Buu dién.
Phong bi thw cin ghi ré: Du thi viét thu UPU 45-2016.
3._Noi nhén bai thi: Bio Thiéu nién Tién phong, s6 5, Héa Ma, Ha Noi - 112815
4._Thoi gian: Tir ngay 14-10-2015 dén 10-2-2016 (theo ddu Buwu dién).

5. Mt 56 yéu citu:
- Khéng thanh 14p Ban T4 chitc va chim chon bai tai dia phuong.
- Khéng bét budc 100% hoc sinh tham gia.
- Ban quyén céc bai thi thuc vé Ban T chrc.
- 86 hiéu: 112815 1a ma Buu chinh cta Béo Thiéu nién Tién phong.
D. GIAI THUONG:
1. Giai thwéng Quéc gia:

th
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- Céc thi sinh doat gidi chinh thic s& dugc céng nhin Hpc sinh gidi Quic gia mon Vin
tuong (ng.

- Cac thi sinh doat gidi Nhét, Nhi dvge Trung wong Doan TNCS Hd Chi Minh ting Huy
higu “Tudi tré sang tao”.

- Ban T4 chirc hd trg chi phi di lai, &n nghi cho cac thi sinh doat giai Nhat, Nhi, Ba va kém
hai ngudi than (phu huynh va nha trudng) dw L2 téng két va trao giai thudng,

Gidi cd nhan:

- 1 giai Nhat: 5.000. 0004; 3 giai Nhi, moi giai: 3.000.0003; 5 giai Ba, mdi g1ai: 2.000.00048;
30 giai Khuyén khich, méi giai: 1.000.0004d.

- Cac giai phy: Giai danh cho thi sinh nhé tudi nhat: 1.000. 000d; Giai danh cho thi sinh la
ngudi dan t6c:1.000.0004; Giai danh cho thi sinh 12 ngudi khuyét tat: 1.000.0004d.

Ban Té chirc trao giai “Cay bat trién vong” cho cac thi sinh con lai ¢ bai vao vong chung
khao. Gia tri giai thuong la 500.0004.

Gidi tdp thé:
Céc truong cd hoc sinh doat giai Nhét, Nhi, Ba duoc nhin giai tip thé gém: 1.000.000d.
2.-Giai thuéng Quoc te

Bure thur doat giai Nhit Viét Nam s& duge Ban To chirc giri nguyén van kém theo ban dich
tiéng Anh hodc tleng Phap dé tham du cudc thi viét thu Quoc té. Néu doat gidi, s& du'oc ting
thudng: Giat Nhit: 30 triéu dong; Gidi Nhi: 20 triéu dong, Giai Ba: 15 triéu dong; Giai
Khuyén khich: 10 triéu déng. Ban T chic s& dé nghi cac don vi lién quan cd hinh thirc khen
thudng pha hop.

E. BAN TO CHUTC:
Truéng ban: Ong Nguyén Minh Héng - Thir trudng B Théng tin va Truyén thong.
Phé truwdng ban: '
- Ong Nguyén Pirc Quang, Tng Bién tap Bao Thiéu nién Tlen phong.
- Ong Triéu Minh Long, Pho Vu trudng Vu Hop tac qubc té, Bo Thong tin va Truyén thong.
- B4 Chu Thj Lan Huong, Ph6 Téng Giam dbc — Téng Cong ty Buu dién Viét Nam.
- Ong Dwong Vin B4, Phé Vu trudng Vu Cong tac HSSV- Bé Gido duc va Pao tao.
Va céc ay vién.
F. BAN GIAM KHAO:
Truwong ban: Nha vin Nguyén Tri Huén, Phé Cha tich Hoi Nha vin Viét Nam.
Phé Trwéng ban: Nha tho Nguyén Dic Quang, Téng Bién tap Bao Thiéu nién Tién phong
Cdc uy vién:

. Ban chung khdo: Nha vin Nguyén Tri Huan, nha tho Trin Ding Khoa, nha bién kich Vil
Quang Vinh, nha tho Nguyén Pirc Quang, nha vén L& Phuong Lién, nha tho Phan Thj Thanh
Nhan, nha van Ta Duy Anh, nha bao P& Thi Thanh Binh, nha gi4o Trin Thi Kim Dung, nha
tho Hiru Viét.

. Ban so khdo:Nba bdo Pham Thanh Long, nha vin Lé Phuong Lién, nha tho Phan Thi
Thanh Nhan, nha van Ta Duy Anh, nha vin Phong Diép, nha bao P4 Thi Thanh Binh, nha bao
Luu Thi Ha, nha gido Nguyén Thuy Anh, nha gido Nguyén Thi Hau.

Ban Tb chitc @& nghi cac cip, cac nganh dia phu'orng ph01 hop, chi dao, huéng dan cac don
vi, nha trudng, cac em hoc sinh tham gia cudc thi v6i chét luong cao nhat.

BAN TO CHUC CUOC THI
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MOT VAI GQI Y P CAC EM THAM KHAO
VE CHU PE CUQC THI VIET THU QUOC TE UPU 45

Chi dé: “viét mdt birc thw cho chinh minh nim 45 tudi” (Write a letter to your
45-year-old self).

Nhim giup cac em ¢ thém hiéu bidt de viét bai dy thi dung va hay, Bao Thiéu nién
Tién phong va cac giam khao néu mét sé goi v vé chu dé va k¥ thuat thé hién bac thu.
Cac em la tac g1a cua bl thu, nén phai chii déng trong cach trinh bay suy nghi, cam xtc
cua minh va c6 gang dién dat vén dé mot cach thuyét phuc nhét.

Cac em Iuu y, nhitng goi ¥ sau day chi 1a d& cac em tham khao, cin hét sirc tranh viée
sao chép may moéc. Nhitng birc thu chi doat giai cao khi tac gia cua birc thu c6 y tudng
ddc ddo va sang tao.

A. VE KY THUAT VIET THU

* Buc thu duoc v1et dudi dang van xudi, cang chén thuc, tinh cam cang tét. Chu dé
nam nay mong mudn cac em thé hién tri tudng tuong phong phu cia minh va dién dat tri
tudng tuong ay bang ngdn nglt va tinh cdm cua céc em.

* La mét birc thu nén duong nhién phai ¢6 ngudi nhan. Tuy nhién déi tuong cua chu
dé nam nay khéc biét hoan toan. Pébi tuong nhan thu 13 “chinh minh nim 45 tudi”. Khi
em 45 tubi, em co thé 13: mot éng bd/ ba me, mot thdy gido, nghé si, nha khoa hoc, ciu
thi béng da, MC truyén hinh, mét Bo trudng, Thi tuéng, Tong thu ky Lién hop quéc..

-+ *-Em hdy chon mét-két'chudé phat-trién y tudng cho bic’ thif cua Tiink mot cach dgc ™

dao, chon cach hanh vin rd rang, mach lac va co cam xuc. Néu trong buc thu ¢ nhiéu
hinh anh sinh dfng, hodc cach so sanh hop ly thi cang 161 cudn, hip dan.

* Em cén tranh 101 viét sdo rdng, trinh bay tu 1iéu kho khan, hoic ho khéu hiéu chung
chung ma khdng xuét phat tir cam xtc thit.

* Khong viét dai qua 1.000 tir, s& bj loai thi udng cong lam déy.

* Em nén theo ddi chuyén muc “UPU ddng hanh cing ban” trén béo\Thiéu nién
Tién phong (bit ddu tir cac s bao thang 9/2015). G chuyén muc nay ¢ nhidu théng tin
bd ich va bi quyét tha vi, giup cac em viét duoc nhiing bic thu hay nhu: cac ban doat
giai cao trong céc cudc thi UPU tiét 16 nhiing “didu bi mat” khi viét thu; céc ¢o gido day
vin c6 nhiéu hoc tro doat giai chia sé kinh nghiém; goi y chu dé, nhan xét va phéan tich
cua cac thanh vién ban giam khao vé cdc bic thu hay va tra 101 céc thic méc cia cdc
em...

B. VE NQI DUNG CUA CHU DE NAM NAY

* M&i nam, UPU déu c6 nhitng dé tai hay, @ md lén, khuyén khich cac em ¢6 nhing
y tudng déc déo va biét cach trinh bay cac ¥ tudng dé6 mét cach thuyét phuc nhét.

Chu dé ctia UPU — 45 yéu clu céc em viét mot birc thu cho chinh em khi em 45 tubi ,
khuyen khich em 1én “ké hoach hanh ddng” cho chinh ban thén minh trong twong lai.
Mudn ¢ mot buc thu ¢6 gia tri thi cic em cén phai luu y tim hiéu, suy nghi thét k¥
truée khi vidt. Hay tu dat ra nhimg cdu hoi xoay quanh cha d& cta birc thu va tra 15i
nhime cdu hol d6 nhél
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Khi em 45 tuai, em s& la ai?

P6 1a @6 tudi ma mdi con nguoi di “dinh vi” dugc ban than minh trong cudc doi. Em
¢6 thé da chin chén, truéng thanh, ganh trén vai rat nh1eu trong trach trong gia dinh va
trong x4 hoi. Em c6 thé van dang phai d6i mit voi rat nhidu kho khin, thir thach trén
con dudng thuc hién nhitng uéc mo, hoai bio cia minh. Hay hinh dung vé chinh mmh
trong tuong lai, c6 modt cude song cu thé, c6 tinh cach, c6 suy nghi va cam xuic sbng
ddng va chén thuc.

Thé gi6i khi em 45 tudi 12 mot thé giéi nhw thé nao? ’

Em cin hinh dung ra thé gidi va dit nude Viét Nam clia em 45 nam sau s& thay doéi
nhu thé nao. Su phat trién vé cling manh mé cua khoa hoc, cng nghé tiép tuc dem lai
nhimg loi ich 16n dén dau? N6 co song hanh vé6i viée dem lai nhiing gia tri htru ich trong
doi séng tinh thin con ngudi hay khéng? Bén canh d6, loai ngudi cling phai d6i mit véi
nhimg tham hoa: nudc bién ding, bién dbi khi hdu, méi truomg 6 nhiém, bénh dich mdi,
chién tranh sic tdc... La mot thanh vién khong thé tach roi, em dang lam gi, ¢6 trach
nhiém nhu thé nao va déng gbp gi cho thé gidi ay, cong ddng Ay?

Em hy vong, tréng ché, dr dinh, wéc mo didu gl‘?

Viét cho chinh minh khi 45 tudi thue chit 1a viét cho nhiing wdc mo, cho thanh qua
ctia sy nd luc, phdn d4u cia em tir ngay hdm nay. Pau tién 12 nudi dudng nhing udc
mo, sau d6 12 nudi dudng uéc mo Ay 1én 1én bang nhiing hanh dong cu thé, bang su tich
liiy kién thirc va k§ ning, su rén luyén, tu dudng dao dic lam hanh trang cho tuong lai.
Bén canh d6, cac em ludn nhé phai sur kién tri, nhin nai va nd luc hét minh méi ¢6 ngay
duge git hai thanh qua ctia minh.

Chi @ cac cude thi viét thu UPU luén gui téi cac blrc thong diép v nghia vé con
ngudi va thé gidi cua chung ta. Va cling nhu vy, qua birc thu clia minh, cac em phai gui
dugc mot thong diép y nghia nao dé cua chinh em dén véi moi ngudi. Co rat nhidu
théng diép, tuy vao udc mudn cua em:

- Nhiing viéc minh lam hém nay déu la nguyén nhan din dén két qua ngay mai.

- Hay nhin vao tuong lai bing su nd luc va trach nhiém ciia ban than d6i véi cong
dbng.

- Hay 1a mét phan khoéng thé tach roi cla thé glou xung quanh em bang nhiing suy
nghi tich cuc va truyén cho moi ngudi cam himg két ndi thé gioi ay.

Mot diéu v cling quan trong la: Em dimg quén tim hiéu vé& vai trd cla nganh buu

chinh, ngudi dua tin, nguoi két ndi nhitng burc thong diép cta chung ta dén bét cit noi
dau trén thé gidi nay.

Chic cac em c6 nhirng bic thw hay va doat giai.

THUONG TRU'C BAN GIAM KHAO
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